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HAJDUSZOBOSZLOI GAZDASAGI SZOLGALTATO INTEZMENY
325agi 5,
02 , %,. 4200 Hajdiiszoboszl6, Rikéczi ii. 58-64.
Tel.:52-273-135
Email:hgszi@hgszi.hu

Az évek soraval valtoznak a gyerekek étkezési szokasai, a napi menii jelentds részét a gyerekek
nem fogyasztjak el, gyakran kostolas nélkiil viszik vissza és ételhulladékként kertil elszallitasra.
Az orszagos statisztikai kimutatdsok alapjan egy hagyomanyos menzan 26-28 %-ot ér a
kidobott hulladék aranya a teljes megféztt mennyiségbdl.
Az ételhulladék magas ardnya és egy modernebb gyermekbarat étkezési forma bevezetése miatt
Uj lehetdségeket kezdtiik el keresni 2026. év elején. Tobb szakmai féorumon, egyeztetéseken €s
konyhai latogatdsokon vettiink részt. Majd az informéciok begylijtése utan, elkezdtik a
tervezési folyamatokat, egyeztetéseket. Célunk volt, magasabb szintre emelni a napi ,,menzas”
étkezést és lecsokkenteni az ételpazarlast.
Igy dolgoztuk ki a Menza-Go szolgaltatasunkat, amely egy szabadszedéses menzarendszer. A
szabadszedéses forma egy olyan modern, svédasztalos iskolai étkeztetési rendszer, ahol a
didkok maguk szedhetik ki az ételt. Az ételt nem a konyhai személyzet porciozza ki eldre,
hanem a didkok sajat maguk szedhetnek a pultbol a tdnyérjukra. Magyarorszagon az elsd
szabadszedéses étkezési forma 2020-ban indult finn példara, Dabason.
A szabadszedéses menzarendszernek két fontos pillére van:

I.  ¢ételpazarlas csOkkentése, a megmaradt még érintetlen szocidlisan ellatott

csaladokhoz keriilése

Il.  MenzaGo: gyerekek mindennapi, valtozatos, egészséges étkeztetése

Menza'
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l. Etelpazarlas csokkentése
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Szabadszedéses rendszerben az ételpazarlds a korabbi 26-28 %-ro6l lecsdkken 16 %-ra, ebbdl 5

% ételhulladék, 11 % ami még mentehetd, vagyis ami ki sem kertilt a pultokba az adhat6 tovabb

ételmentés formdjaban a raszoruld csalddok részére. Mivel a célunk, hogy az ételpazarlas a

lehetd, legkisebb mértékre szoritsuk vissza, a Magyar Elelmiszerban Egyesiilettel 2026.

aprilisdban elkezdtiink egyeztetni ételmentés kapcsan. Az egyeztetések eredményeként, az

Egyesiilet ételsokkoldkat helyezz ki 2026. augusztus elején egy konyhankra, ahol minden nap

lehtitésre az ételek és masnap keriilnek elszallitasra. Igy a k6z6s munkat 2026. szeptemberében

mar el is tudjuk kezdeni. Természetes volt szamunkra, a Hajdiszoboszl6i Kistérségi Szocialis,

Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont megjeldlése tarsintézményként, igy minden mentett étel itt

tud maradni varosunkban ¢és a helyi raszorulok korében keriil kiosztasra.

Etelhulladék 2025.

Négy f6z6konyha tekintetében

hénap kg adag Ft /brutté/
Januar 1518 3795 222 617 Ft
Februar 1623 4058 232 264 Ft
Marcius 1711 4278 240 302 Ft
Aprilis 1156 2890 189 534 Ft
Majus 2039 5098 270 284 Ft
Junius 1410 3525 212 714 Ft
Julius 0 0 - Ft
Augusztus 0 0 - Ft
Szeptember 2189 5473 283 964 Ft
Oktober 1964 4910 263 399 Ft
November 2203 5508 285 244 Ft
December 1751 4378 243 895 Ft
Osszesen 17564 43910 2 444 217 Ft
Egy honap atlaga 1756 4391 244 422 Ft
Egy nap atlaga /atlagosan 20
munkanapra szamolva/ 88 220 12 221 Ft
Etelhulladék nyersanyag koltsége Ft/nap
Nyersanyag koltség 220 adagra
vetitve 127 160 Ft

Etelhulladék mértéke 2025.

Napi atlagos kiszolgalt
adagszam és nyersanyag

Napi atlagos ételhulladék
adagszam és nyersanyag

Etelhulladék %-os mértéke

koltsége koltsége
849 db 220 db 25,90%
490 722 Ft 139 121 Ft 28%
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Il. MenzaGo szolgaltatas

Nagyon fontos szamunkra, hogy a gyermekek jollakjanak, szervezetiik értékes tapanyagokkal
gazdagodjon az egészséges fejlodésiik érdekében. A gyerckek egy korszerlibb kornyezetben
tudjak elfogyasztani a napi ebédjiiket, igy egy atalakitott, gyerekbarat kornyezet varja Oket. A
napi étkezés soran tovabbra is maximalisan figyeliink a sziikséges tapanyagok biztositasara,
egy még valtozatosabb formabban. A napi meniit kiegészitjiik egy salatabarral, ami minden nap
elérhetd az ebédhez nyers zoldsége /savanyusadg / gylimdlces, és saldta Ontetek fognak
rendelkezésre allni. A kiszolgalas soran az étkezési rendnek megfelelden egy szakaszos talalasi,
kiadagolési rendet vezetiink be. A korcsoportonkénti, jogszabalyban meghatarozott adagolasi
utmutat6 szerinti referencia adagot minden esetben kitalalva a pultokon biztositjuk, vagy egy
monitor segitségével lathaté lesz az étkezd térben. A pultokkal egy 0j vendégélmény
biztositunk a gyerekeknek, amely mar 6nmagaban egy érdekes dolog. Az aznapi kinalat, mindig
tartalmaz egyféle levest vagy 100%-os gyiimolcslevet, egyféle foételt és koretet tovabba salatat,
ontetekkel vagy gyiimdlcsot is.

Amit vallalni tudunk, egy konyhan inditanank el ezt az 1 étkezési rendszert 2026.
szeptemberében. A kivélasztott konyha a Bardos Lajos Altalanos Iskola konyhaja. Minden
szakmai szempontot figyelembe véve, ezt talaltuk a legalkalmasabb intézménynek.
Természetesen a tesztiddszak kiértékelése utan, a bevezetéseket szeretnénk 1épésrol 1épésre

folytatni a tobbi iskola konyhén is.

Diétas étkeztetést tovabbra is vasarolt élelmezés utjan tudjuk beszerezni, de ebben is
valtoztattunk, 2026. juniusaval egy 0j szolgaltatoval kotottiink szerzodést. Reméljiik ezzel a
gyerekek és sziilok jobb megelégedésére lesziink ezen a teriileten is.

A MenzaGo rendszerrel parhuzamosan a napi kimutatasok sziikségessége kapcsan, elinditjuk
az 0j ¢élelmezési és fizetési feliiletiinket, amelyben a rendszerhez kapcsolddoan nyujt segitséget
napi szinten. Ez ez 0j rendszer nemcsak nekiink jelent egy 1j, konnyen kezelheté online
feliiletet, hanem a sziil6k szdmara is. Ahol konnyedén lemondhatjak az étkezéseket és online

fizetési modok is rendelkezésre allnak 2026. szeptemberétol.

A MenzaGo szolgaltatas nyertesei a gyermekek, a sziileik, az iskolai dolgozok is. A szolgaltatas

egyben az intézmény, €s a varos jo hirnevét is tamogatja.
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A MenzaGo legfébb elonyei.

Kevesebb ételpazarlas: A gyerekek csak annyit szednek, amennyit valdoban
megesznek. Megtanuljak mennyit érdemes szedni.

Szolgaltatas rugalmassaga: Leves, féfogas, salata elkésztésének mennyisége
Dontési szabadsag, felelosségre nevelés: Fejleszti a didkok onallosagat és
felel0sségérzetét, felelds a dontéseiért.

Valoés igények: A didkok csak akkora adagot szednek, amekkorat biztosan meg birnak
enni.

Koltséghatékony: A kevesebb hulladék az ételmegsemmisités koltsége is csokken.
Onismeret: A gyerekek megtanuljak felmérni a sajat ¢hségiiket és sziikségleteiket.
Sikerélmény: Az étkezés kényszer helyett pozitiv, felndttes élménnyé valik.

Jobb étvagy és elégedettség: jOl érzi magat a kdrnyezetben

Nincs kényszer: Senki talcajara nem kertil olyan étel vagy akkora adag, amit nem
kivan.

Nyugodtabb légkor: Megszlinik az adagok miatti alkudozas a konyhai személyzettel.
Gyorsabb és gordiilékenyebb kiszolgalas A didkok maguknak szednek, igy a sor

folyamatosan mozog, rovidebbé valik a varakozasi ido.

Mi csak arra kérjiik gyerekeket:

lakjon jol,
miutan jol lakott, lires legyen a tanyérja, és ne kelljen a megmaradt ételt kidobni
ne pazaroljon

ne egye tul magat
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Hagyomadnyos és Szabadszedéses menza osszehasonlitasdt a lenti tablazat

mutatja

Szempont Hagyomanyos menza (Fix adagok) Szabadszedéses menza (Egy meniis)
, Magas. A gyerekek otthagyjak, amit Minimalis. Csak annyi keriil a tanyérra,
Etelpazarlas .
sokallanak vagy nem szeretnek. amennyit megesznek.
A diak Passziv elfogadd. Gyakori a panasz az Aktiv dontéshozo. Sajat maga hatarozza
attitiidje adagok méretére vagy aranyara. meg az OsszetevOk aranyat.
Korlatozott. A nagyobb étkii tanulok Garantalt. A tiszta tdnyéros repetazas
Jollakottsag _
¢hesek maradhatnak. lehetdsége biztositott.
Kiszolgalasi  Lassabb. A személyzetnek minden Gyorsabb. Az 6nkiszolgalas miatt a sor
ido komponenst kiilon kell porcidznia. folyamatosan halad.
Pedagogiai N
Kontroll és szabalyozas. Onallosagra és felelésségre nevelés.
hatas
Higiéniai ] Ko6z0s feleldsség (kotelezd kézmosas és
A konyhai dolgozok feleldssége.
fokusz eszk6zhasznalat).

Az alabbi szigoru szabalyokkal garantaljuk a rendszer biztonsagat:

1. Kotelez6 kézmosas: A pult megkdzelitése elétt minden didk szamara kotelezd az

alapos kézmosas vagy a kihelyezett kézfert6tlenitd hasznalata.

2. Eszkozbiztonsag: Az ételekhez kizarolag a konyha altal biztositott, hossza nyelt

szeddeszkozokkel szabad hozzanyulni, kézzel nem.

3. Nincs visszaontés: A tanyérra kiszedett ételt higiéniai okokbol tilos visszatenni a

kozos talakba.

4. Pedagogusi és konyhai személyzeti feliigyelet: Az atallasi idészakban a

pedagogusok és a konyhai dolgozok folyamatosan segitik és feliigyelik a gyerekeket a

pultnal.
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A biztonsagos ¢és gordiilékeny miikodése érdekében egy sajat hazirendet vezetiink be, amely

alapvetd, konnyen tanulhatd, tanithato szabalyokbdl all:

IGY EBEDELUNK MI! — MenzaGO hdzarend gyerekeknek

1. Tiszta kézzel indulj! A tisztasag fél egészség!

Az ételpult el6tt alaposan moss kezet szappannal!
Hasznald a pult elején 1évo kézfertotlenitot!
Mieért? Mert a szedokanalak nyelét mindenki megfogja, és nem akarunk bacikat

terjeszteni.

2. Csak az eszkozzel nyulj hozza! Kanalmagus szabaly!

Az ételt kizarolag a pultban 1évo szeddkanallal fogd meg!

A pultban minden ételnek sajat eszkdze van!

Kézzel belenyulni szigoruan tilos!

Minden ételhez csak a sajat kanalat hasznald!

A leveshez a merékanalat hasznald.

A korethez (rizs, burgonya) a nagy kanalat vagy lapatot.

A feltéthez (hus, fasirt) vagy a salatdhoz a csipeszt.

Kézzel soha ne nyulj az ételhez! Ha a kanal nyele szaftos lett, sz6lj a konyhés néninek,

és O kicseréli.

3. Szedj okosan! Szemmérték teszt!!

Annyit szedj, amennyit biztosan meg is eszel!

Inkébb szedj eldszor kevesebbet!

Figyeljen a tulzasokral

A tanyérodra kiszedett ételt tilos visszatenni a pultba!

Te dontdd el, mennyi étel kertil a tanyérodra, de gondolkozz eldre!

A matek egyszer(i: Inkabb szedj el0szor kevesebbet!

Ha tal sokat szedsz, és a tinyérodon marad, az étel a kukaban landol. Ezt senki sem
szeretné!

Ne feledd: Amit egyszer mar kiszedtél a tanyérodra, azt higiéniai okokbdl tilos

visszatenni a kozos talba!
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4. Haladj a sorral! Menza expressz!

Szedj tempodsan, ne valogass sokaig!

Figyelj a mogotted jovokre is!

A pultnal folyamatosan haladni kell, mint egy vasuti sinen.
Ne allj meg percekre gondolkozni vagy beszélgetni!

Szedj tigyesen, temposan, és figyelj a mogotted jovo osztalytarsadra is!

7. Pakolj el magad utan!

Ha végeztél, a talcadat és a hasznalt edényeket vidd a gylijtéhoz!

Hagyd tisztan az asztalt magad utan!

A napi munkakba tobb munkafolyamat keriil bevezetésre a konyhai személyzet részére,

hogy minden szabdlyosan és gordiilékenyen tudjon miikodni:

1.

Elokésziiletek: a gyerekek érkezése elott

Eszkozok ellendrzése: A tiszta szeddeszk6zok (merdkanalak, fogok, szeddlapatok) a
pultok mellé vannak készitve.

Homérséklet-ellenorzés: A melegen tartd pultok be vannak kapcsolva, elérték a
jogszabalyban eldirt homérsékletet.

Edények bekészitése: A tiszta mély- és lapostanyérok, salatastalkak és evéeszkozok jol
hozzéaférhetden fel vannak tornyozva a pult elején.

Fertotlenité pont: A didkoknak szant kézfertotlenitd adagolo fel van toltve, €s

miitkodik.

Etkezés alatt - Folyamatos feliigyelet

Szakaszos utantoltés: Az ételeket (leves, foétel, koret, salata) folyamatosan, kis
adagokban toltjiik utana, hogy ne hiiljenek ki és esztétikusak maradjanak.
Eszkozesere: Ha egy szeddeszkoz nyele beszennyezddik vagy leesik, azonnal
cseréljiik tiszta darabra.

Tisztasag fenntartdasa: A pult kornyékére kilottyent levest, kiszorddott koretet azonnal
letoroljik.

Repeta-tanyérok: Biztositjuk a tiszta tAnyérokat azon didkok részére, akik masodszor

mennek szedni (higiéniai okokbol nem hasznalhatjak a piszkos tanyérjukat).
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3. Zaras utan -Takaritas és adminisztracio

o Homeérséklet naplozasa: A melegen tartas zar6 homérsékleti értékeit rogzitettiik a

HACCP naploban.

e Maradékkezelés: A pultban maradt, kihelyezett ételeket veszélyes hulladékként

kezeltiik (a pultbol ételt elrakni, Gjra melegiteni tilos).

o Pultok fertotlenitése: A melegen tartod pultokat és a kornyezo feliileteket

zsirtalanitottuk és fertOtlenitettik.

o Eszkozok mosogatasa: Minden szeddeszkozt €s edényt magas hofoku, fertotlenitd

mosogatasra kiildtiink.

A MenzaGo szolgéltatas bevezetéséhez intézményiink eszkdzparjat sziikséges boviteni egy

melegen tart6 pulttal, salata kocsival, konyhai eszkdzokkel és egy dram fejlesztés

kiépitésével. A miiszaki paraméterek és a beérkezett arajanlatok alapjan egyszeri

koltségigénye a rendszer bevezetésének:

Melegen tartd pult, leheletvéddvel, vilagitassal, rozsdamentes acél
boritassal,4*G/N 1/1-es :

619.700 Ft+ afa

Salatakocsi fels6 ventilatoros hiitéssel, vilagitassal, rozsdamentes acél
boritassal, polcokkal, 3*G/N 1/1 -es:

665.800 Ft+afa

Konyhai eszk6zok: porcelan levescsésze

595.000 Ft+afa

Aramfejlesztés kiépitésével

452.447 Ftt+afa

Mindgsszesen:

2.332.947 Ft+afa

Kérem a tisztelt Képviseld-Testiilet timogatasat ezen ) gyerekbarat ebédeltetési rendszer

bevezetését.

Tisztelettel:

Matrai Erika
HGSZI igazgato



